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Radfahren in Island

Island ist ein Traumziel fir viele Besucher, und mit dem Fahrrad erfdhrst du Islands
eindrucksvolle Landschaft unmittelbar und mit eigener Kraft. Gut vorbereitet ist das Reisen
in Island sicher, und die meisten Islander sind hilfsbereit und freundlich. Jeder hat die
Freiheit, das Land zu erkunden, aber jeder tragt auch dafir Verantwortung, die empfindliche
Natur Islands zu bewahren. Diese Karte, von Radfahrern fiir Radfahrer erstellt, informiert
Gber einsame Pisten und gefahrliche Hauptstrallen, Zeltplatze, gefiihrte Radtouren und
andere Dienstleistungen. Wir wiinschen dir eine gute und sichere Radtour in Island.

Goda ferd!

Radfahren in Island ist eine groBartige Erfahrung, aber auch eine Herausforderung.
Das Wetter in Island ist extrem wechselhaft. Rechne mit extremen
Windgeschwindigkeiten, Kalte, Regen und Schnee. Es gibt keinen Schutz
durch Baume oder Hauser. Nimm immer warme Kleidung mit und richte
deine Fahrtplanung nach dem Wetter.
Die Natur in Island birgt Gefahren. Sei vorsichtig nahe Steilfelsen, Spalten,
A Gletschern, und Stranden mit hoher Brandung. Warnschilder gibt es selten.
Unvorsichtiges Verhalten bringt dich und andere in Gefahr.
35, Die islandische Natur ist auRerordentlich empfindlich. Pflanzen wachsen
%%‘r')’%e langsam in dem kalten Klima, und der lockere vulkanische Boden erodiert

S leicht. Offroad-Fahren ist streng verboten. Folge ausgewiesenen Wegen und
> behandle die Natur mit Achtsamkeit.
| Island ist sehr diinn besiedelt. Bis zum nachsten Laden, Unterkunft oder

Egilsstasir 701

faatioraur £33 Bushaltestelle kdnnen es 200 km sein. Es kann lange dauern, bis dich jemand

Borsames 107 | findet, wenn in der Einsamkeit etwas schiefgeht. Hinterlasse einen Reiseplan
auf www.safetravel.is, bevor du in abgelegene Gegenden abseits der
HauptstraRen aufbrichst.

| Starker Autoverkehr. In den letzten Jahren hat der Autoverkehr massiv

zugenommen. Auf weiten Strecken der RingstraRe fahren mehr als 3000

Autos pro Tag (ein Auto alle 10 Sekunden tagstiber). Die StralRen sind schmal

und es gibt keine Radwege. Radfahren auf abgelegenen Strecken und

offentlicher Verkehr sind sicherer.

Massentourismus. Mehr als 2 Millionen Touristen besuchen Island pro Jahr.
% An Orten wie Geysir oder Gullfoss wirst du hunderte von Gasten antreffen.
Da die meisten Touristen die unbertuhrte Natur mit dem Auto aufsuchen,
leiden Radfahrer unter starkem Verkehr auf den Hauptstralen und einem
stark ausgediinnten Linienbusnetz. Radfahren in abgelegenen Gebieten

bietet ein besseres Erlebnis.

% Island ist teuer. Grundnahrungsmittel sind relativ glinstig, aber alle anderen
Guter und Dienstleistungen kosten erheblich mehr als in anderen Landern.
Zelten auf Campingpldtzen: Auf vielen islandischen Campingplatzen ist es

A E erlaubt, mit dem Auto bis direkt ans Zelt zu fahren. Wenn du abends um 20
Uhr dein Zelt mitten auf einer schonen griinen Wiese aufgebaut hast,
wundere dich nicht, wenn dein Zelt um 23 Uhr von 2-Tonnen-SUVs und
Caravans zugeparkt wird, und die ganze (helle) Sommernacht Gber Party ist.
Platze mit einer autofreien Zeltwiese bieten mehr Naturerlebnis. Nutze die
Campingplatzliste auf www.cyclingiceland.is, um fahrradfreundliche Zelt-
platze zu finden.
Zelten auBerhalb offizieller Campingplitze ist ein viel diskutiertes Thema,

A % insb. bezogen auf Ubernachtungen von Campingbussen, Offroad-Parken, zu

wenig Abstand zu Wohnhausern und Privatgrundstiicken, Mill und sonstige
Hinterlassenschaften. Die gesetzlichen Regelungen wurden in den letzten
Jahren deutlich verscharft. Trotzdem: Freies Zelten mit einem kleinen Zelt
und Fahrrad fernab des nachsten Hauses ist weiterhin erlaubt und wird
niemanden stéren. Gehe achtsam mit Pflanzen und Steinen um, und
hinterlasse den Platz sauber und mit keinerlei Spuren.
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Das Wetter

Island hat ein kiihles und windiges maritimes Klima. Der Sommer ist kurz; die beste Zeit fur
Radtouren ist Ende Mai bis Anfang September. In dieser Zeit ist es im Mittel 10-12°C warm.
Einige heile Tage erreichen 20°C, Werte nahe 0°C kommen aber auch im Sommer vor. An
den meisten Tagen ist es abwechselnd wolkig bis sonnig; Regenschauer sind haufig. Wenn
ein Tief durchzieht, regnet es oft viel auf einer Seite des Landes. Im Hochland und auf
Bergpassen ist es meist kdlter, und rechne mit mehr Wind, Nebel, Regen oder Schnee. Das
Wetter in Island ist wesentlich wechselhafter und windiger als in Deutschland. Starker Wind
kommt oft innerhalb von 10 Minuten auf, und wahrend es an einem Ort ruhig ist, kdnnen
einen Sturmboden 5 km weiter von der StraRe fegen. Nimm immer warme Kleidung mit, auch
auf Tagestouren. Wind und Regen kiihlen einen schnell aus. Schutz durch Badume gibt es
selten. Informiere dich immer Gber die Wettervorhersage (en.vedur.is, Tel. 902 0600, oder
frage die Einheimischen). Windgeschwindigkeit und Boen (vindhvidur) an exponierten
Stellen auf den Haupstrallen werden auf elektronischen Tafeln 10-30 km vor diesen
Gebieten angezeigt (auch auf www.road.is). Bei mehr als 15-20 m/s wird Radfahren
gefahrlich. In der Ndhe von bestimmten Bergen lberschreiten Béen ohne weiteres 30 m/s.
Selbst Schieben kann dann unmoglich sein, warte an einem sicheren Ort auf
Wetterbesserung. Richte deine Planung immer nach dem Wetter. Bei Gegenwind lohnt es
sich, ggf. spat abends oder nachts zu fahren, der Wind lasst dann oft nach. So erlebst du auch
wunderbare helle Sommernachte, und es gibt kaum Autoverkehr.

=

MALIBKENDAR] Dje Strafen

Die meisten Hauptstraen sind asphaltiert, wenn auch teilweise mit recht rauher
Oberflache. Die RingstraRBe Nr. 1 fiihrt in ca. 1400 km rund um Island. Der Autoverkehr hat
in den letzten funf Jahren um mehr als 100% zugenommen, besonders auf touristischen
Strecken. Die meisten HaupstraRen in Stidwest-Island erfiillen nicht europdische / deutsche
Sicherheitsstandards fiir Fahrradverkehr: Autos mit 90 km/h alle paar Sekunden, aber die
meisten StraRen sind schmaler als 8 m, andere mehrspurig ausgebaut ohne jeglichen Platz
fir Radfahrer. Breite Seitenstreifen oder Radwege gibt es nur an wenigen StralRen.

Nutze die Karte, um die beste Route zu finden. Fahre am besten auf NebenstraBen, benutze
den Bus, oder fahre nachts, wenn der Verkehr geringer ist. In abgelegeneren Landesteilen
ist der Verkehr geringer. Abseits von der RingstralRe sind die StraBen relativ schmal, die Autos
fahren aber trotzdem schnell. Nebenstrecken sind nach wie vor Uberwiegend
SchotterstralRen. Hier gibt es kaum Autoverkehr, dafiir kannst du Gber weite Strecken Steine,
Schlaglocher, Waschbretter oder losen Sand antreffen.

Besondere Gefahren fiir Radfahrer sind zu dicht (berholende Autos, schlechte
Sichtbedingungen durch tiefstehende Sonne, Regen oder Nebel, uniibersichtliche Kuppen,
sowie Seitenwind, Schotter und Rollsplit. Bei einspurigen Briicken sollte man sich nicht
darauf verlassen, dass entgegenkommende Autofahrer anhalten. Die zwei am stérksten
befahrenen Tunnel (Hvalfjordur und Vadlaheidi) sind fiir Radfahrer gesperrt. In allen
anderen Tunneln ist Radfahren erlaubt und unproblematisch. Alle Tunnel sind beleuchtet,
aber Licht am Rad ist nétig, um gesehen zu werden.

~osf2

CBROAPAR AR | Das Hochland

Die Hochlandpisten sind in der Regel bis Ende Mai oder zum Teil bis Juli gesperrt, abhangig
von der Schneeschmelze im Friihling. Das StraRenbauamt (www.road.is) informiert Gber
StraRenzustand, Wetter und Offnungszeiten der Hochlandpisten. Alle Hochlandpisten sind
Schotterstrallen unterschiedlicher Qualitat, von glattem Lehm (selten) Giber Waschbretter,
grobe Steine bis zu losem Sand, durch den man bei trockener Witterung nur noch schieben
kann. Viele Fllsse sind nicht Gberbriickt und missen gefurtet werden. Bei Regen steigen
manche Fliisse stark an, Gletscherfliisse auch bei warmem Wetter. Warte notfalls auf
niedrigeren Wasserstand in der Nacht oder frihmorgens, um solche Furten sicher zu queren.
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Die Karte zeigt auch ausgewahlte ehemalige Strallen und ,Singletrack“-Wege. Diese Wege
bieten autofreie Verbindungen Uber Fullgdangerbriicken, Bergpasse und im Hochland. An
manchen erodierten oder steilen Stellen muss das Rad evtl. getragen werden. Informiere
dich vor der Abfahrt genau tber Streckenverlauf und aktuellen Zustand.

Fir alle Hochlandpisten und Wege empfehlen wir Mountainbikes mit breiten, grobstolligen
Reifen und kleinen Gangen fir starke Steigungen. Bedenke, dass im Hochland die nachste
Unterkunft oft weit entfernt ist. Es gibt keine Geschafte oder andere Dienstleistungen. Es
konnen extreme Stlirme, Sandstiirme oder Schnee auftreten. Weite Gebiete sind ohne
Mobilfunkabdeckung. Manche Wege werden sehr selten befahren. Auf schlechten oder
sandigen Pisten kommt man nur langsam voran, manchmal nur 25 km an einem ganzen Tag.
Diese Karte zeigt nicht den StraRenzustand; Pisten mit starkem Verkehr sind nicht unbedingt
besser als wenig befahrene. Die Cycling-Iceland-Karte allein reicht fiir Touren im Hochland
nicht aus. Wir empfehlen detaillierte topographische Karten.

Informiere dich immer vor Ort, bei Huttenwartern und bei anderen Reisenden tber Wetter
und StraBenzustand. Vor Fahrten auf einsamen Wegen oder Wanderungen abseits jeglicher
Straflen teile deine Plane Freunden, Hittenwartern oder www.safetravel.is mit, so dass im
Notfall Hilfe eingeleitet werden kann.

3

—_—

Radfahren in und um Reykjavik und Akureyri

Im Hauptstadtgebiet gibt es ein sehr gutes Radwegenetz; die Reykjavik-Karte zeigt die
besten Routen. Fiinf Hauptrouten sollen beschildert werden. Alle kleineren StraBen sind
ebenfalls zum Radfahren geeignet; viele haben auch Radwege. Radfahren auf Gehwegen ist
in Island unter Ricksichtnahme auf FuRgénger erlaubt. Bei einigen schmalen oder unebenen
Wegen (auf der Reykjavik-Karte gepunktet) ist Radfahren auf der StralRe schneller (auf der
Karte orange). Radfahren auf den groRen autobahndhnlichen HauptstraRen ist nicht zu
empfehlen.

AuBerhalb bebauter Gebiete gibt es fast keine Radwege, und die HaupstraRen sind stark
befahren. Die Stral3e Nr. 1 ist besonders schmal und fiir Radfahrer gefahrlich; die StraRRe nach
Keflavik ist breiter. Wir empfehlen die Strecken nach Krysuvik, Nesjavellir, bingvellir, die alte
StraRe bingvellir—Laugarvatn, und um Hvalfjordur via Mosfellsheidi/ Kjésarskard/
Geldingadragi.

Linienbusse sind eine andere gute Moglichkeit, verkehrsreiche Strecken zu vermeiden. Alle
Busse nach Akranes oder Borgarnes fahren auch durch den fiir Radfahrer gesperrten
Hvalfjordur-Tunnel. Nach Sudisland bieten sich Busse z.B. nach Hveragerdi, Selfoss oder
Hvolsvollur an.

Ostlich von Akureyri kann ein schmaler, hiigeliger und stark befahrener Abschnitt der
RingstraRe (Vikurskard) auf der alten SchotterstraRe iber Vadlaheidi umgangen werden (s.
Akureyri-Karte). Die StralRe ist in recht gutem Zustand und trotz der Tunnelbaustellen an
beiden Enden gedffnet. Sie steigt auf beiden Seiten gleichmaRig mit weniger als 10% an, und
es gibt kaum Autos. Der neue Vadlaheidi-Tunnel wird fir Radfahrer gesperrt sein, daftir wird
nach Fertigstellung des Tunnels der Verkehr tiber Vikurskard abnehmen.

A Verkehrsregeln

Radfahren ist auf allen Straen erlaubt mit Ausnahme von Hvalfjordur- und Vadlaheidi-
Tunnel. Auf viel befahrenen HauptstraRen ist Radfahren gefahrlich; im Hauptstadtgebiet
fahrt es sich besser auf Radwegen. Radfahrer sollen auf der rechten Seite der rechten
Fahrspur fahren und Kfz Giberholen lassen. Radfahrer dirfen in Island auf Gehwegen fahren,
missen aber Ricksicht auf FuRganger nehmen. Offroad-Fahren abseits von Straflen und
Wegen ist grundsatzlich verboten. Die Reifenspuren verursachen Erosion, und Pflanzen
wachsen sehr langsam in Island. Fahrrader miissen bei Dunkelheit, in Tunneln und bei
schlechter Sicht mit Scheinwerfer und Riicklicht fahren, aber nicht bei Tageslicht. Kinder
unter 15 Jahren mussen mit Fahrradhelm fahren. Kinder unter 7 Jahren diirfen auf der
Fahrbahn nur unter Aufsicht einer Person liber 15 Jahren fahren.
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1 C% Ausristung

Nimm immer warme, wind- und regendichte Kleidung mit. Handschuhe und Miitze sind auch
im Sommer nétig. Das Zelt muss starkem Wind standhalten kénnen. Eine neongelbe
Warnweste erhoht die Sicherheit bei starkem Verkehr, Reflektoren und Licht am Rad nachts
und in Tunneln. Optimal ist ein robustes Trekkingrad, oder fir das Hochland ein
Mountainbike mit breiten, grobstolligen Reifen. In jedem Fall helfen kleine Gange bei starken
Steigungen und Gegenwind. VerschleilSteile wie Reifen, Bremsklotze, Kette und Lager sollten
in gutem Zustand sein, der nachste Fahrradladen ist oft weit entfernt. Werkzeug und
Ersatzteile sollten immer dabei sein. Die haufigsten Probleme sind Reifenpannen,
Speichenbriiche, Kettenrisse, lockere oder verlorene Schrauben und Muttern, gerissene
Schalt- und Bremsziige, und Materialbriiche bei Aluminium-Gepacktragern.

A Ubernachtung

Die Fahrradkarte zeigt alle Zeltplatze und feste Unterkiinfte. Im Hochland sind alle Hitten
und Unterstdande verzeichnet, die per Rad, Bus oder Boot erreichbar sind.

Hiitten im Hochland sind oft voll belegt und sollten friihzeitig gebucht werden.

Zelten: Es wird generell erwartet, auf den offiziellen Campingplatzen zu ibernachen. Auf
www.cyclingiceland.is bieten wir fahrradspezifische Informationen zu allen Zeltplatzen.
Besonders empfehlen wir Platze mit autofreien Zeltwiesen; auf anderen Platzen kann auch
mal ein 2-Tonnen-SUV direkt neben deinem Zelt einparken. Die Liste informiert aulerdem
tiber Windschutz, Trockenméglichkeiten, Aufenthaltsraume, Fahrradwerkzeug etc. Lade die
Liste auf dein Smartphone oder drucke sie aus.

Freies Zelten: Wenn der nachste Campingplatz nicht erreichbar ist, diirffen Wanderer und
Radfahrer ein normales Zelt fiir eine Nacht {iberall entlang des Weges aufstellen. Dies gilt
nicht auf kultiviertem Land, in der Ndhe von Wohnhdusern und in bestimmten
Naturschutzgebieten. Beachte, dass im Tiefland die meisten StraRen eingezidunt sind. Vor
dem Zelten auf landwirtschaftlichen Flachen und Privatgrundstiicken frage den Besitzer um
Erlaubnis. Verhalte dich achtsam in der Natur. Hinterlasse alle Steine, Moos, Gras und Bdume
in dem Zustand wie du sie vorgefunden hast. Nimm allen Mll mit. Sichere das Zelt immer
gegen starken Wind, der jederzeit auftreten kann.

Campingbusse, Caravans etc. diirfen nur auf offiziellen Campingpldtzen tbernachten. In
bewohnten Gebieten in Sudisland gilt dies auch fiir Zelte; freies Zelten ist nur in
unbewohnten Gebieten, mindestens mehrere km von Hausern und kultivierten Flachen
entfernt erlaubt.

% Essen und Trinken

Lebensmittel gibt es nur in Ortschaften und wenigen anderen Stellen an den HauptstralRen.
Du musst deshalb Nahrungsmittel fir mehrere Tage mitnehmen, wenn du das Hochland
durchquerst, und selbst an der Ringstrale liegen Geschifte teilweise 100-200 km
auseinander, z.B. zwischen Myvatn und Egilsstadir und zwischen Ho6fn und Skaftafell.
Trinkwasser kann man direkt aus den meisten Bachen oder Fliissen entnehmen, jedoch nicht
flussabwarts von Bauernhofen oder Viehweiden — hier besser auf dem Bauernhof nach
Leitungswasser fragen. Wasser aus Gletscherfllissen ist nur im Notfall geeignet und sollte
vorzugsweise gefiltert werden. Zwei Liter Wasser reichen normalerweise als Vorrat. Nur in
einigen Sand- und Lavafeldern ohne Oberflachengewasser im Hochland muss man u.U. mehr
Wasser mitfiihren.

+ C% Flugreisen und Ankunft am Flughafen Keflavik

Fahrrader missen auf Fliigen nach Island in der Regel geeignet verpackt werden.

Flughafen Keflavik: Im Terminalgeb3ude ist kein Platz zum Montieren/Verpacken von
Fahrradern. Dafir gibt es 100 m 6stlich des Ausgangs auf der Ankunft-Seite den “Bike Pit”-
Container mit Montagestandern, Pumpen und Werkzeug. Aufbewahrung von
Fahrradkartons: Bilahotel (graues Gebdude mit Aufschrift “Geysir”, 800 m entfernt in
Arnarvollur 4, Tel. 455-0006, www.luggagestorage.is, siehe Keflavik-Karte). Beachte, dass
der Campingplatz Reykjavik/City hostel ebenfalls Lagerung von Transportkartons sowie
Montagestander und Werkzeug anbietet.
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Radfahren vom/zum Flughafen Keflavik: Direkt bei dem Fahrradcontainer beginnt ein
Radweg zur Stadt Keflavik. Zu allen anderen Zielen musst du auf der Stralle fahren. Die
Stralle nach Reykjavik ist liberwiegend sehr breit, allerdings mit starkem Verkehr.

Busse vom Flughafen Keflavik nach Reykjavik: Flybus, Airportexpress und Airport Direct
fahren in Verbindung mit allen Fliigen. Von ihren Busterminals (BSI, Holtagardar und Grandi)
bieten alle weitere Beférderung zum Campingplatz/City hostel und anderen Unterkiinften.
Straetd Linie 55 verkehrt nach Hafnarfjérdur/BSI, dieser Bus nimmt aber keine Fahrrader mit.
Inlandfliige starten i.allg. am Stadtflughafen in Reykjavik (zwei Terminals, s. Reykjavik-
Karte). Fahrrader kdnnen auf allen Inlandfliigen beférdert werden, kontaktiere aber die
Fluggesellschaft vor der Buchung. Transportkartons sind auf Inlandfliigen nicht notwendig,
es reicht, den Lenker geradezustellen und empfindliche Stellen abzupolstern.

m &) Fahrrad und Bus

Die Linienkarte www.publictransport.is zeigt alle Linienbusse, Fahren und Linienfliige in
Island. Die Webseiten der Betreiber informieren lber Fahrpldne, Fahrpreise etc. Reine
Sightseeing-Exkursionen ohne Aus-/Zustieg an Unterwegshalten sind nicht auf der Karte
verzeichnet. Beachte, dass in 2018 mehrere Buslinien eingestellt wurden. Wegen einer Liicke
im Osten ist eine Rundreise per Bus nicht mehr méglich, und der gesamte Nordosten jenseits
von Husavik wird nicht mehr bedient.

Reservierungen und Fahrplane: Informiere dich beim Betreiber, ob der Bus nach Fahrplan
verkehrt, und ob/wie die Fahrradmitnahme maoglich ist. Straeto bietet keine Vorbuchung an,
Fahrrader werden kostenlos befordert. Die meisten Linien werden ein- bis zweimal taglich
bedient. Im Umkreis von 100 km um Reykjavik verkehren weitere Busse, bei diesen sind evtl.
mehr Fahrradplatze frei als bei den Langstreckenbussen. Einige abgelegene Linien verkehren
nur 3 —4 mal pro Woche. Einige Straeté-Linien (auf der Karte gestrichelt) verkehren nur nach
telefonischer Voranmeldung. Einige lokale Linien o6ffentlicher Betreiber (u.a. die meisten
Linien von SVAust) befordern keine Fahrrader. Im Sommer verkehren weitere Buslinien
privater Anbieter (/OYO, Icelandbybus, Westfjords Adventures etc.). Diese beférdern i.Allg.
immer Fahrrader, jedoch ist inzwischen meist Vorbuchung sowohl fiir Fahrgaste als auch fir
Fahrrader notwendig.

Haltestellen: Fernbusse beginnen in Reykjavik an verschiedenen Stellen (s. Reykjavik-Karte):
Straeté: Mjodd-Busbahnhof, einige wenige auch am BSi-Busbahnhof. /OYO und Flybus: BSi.
Airportexpress: Holtagardar. Airport Direct: Grandi. Icelandbybus: Harpa und Campingplatz.
Trex: Stadtzentrum und Campingplatz. Fernbusse halten fahrplanmaRig in allen Ortschaften.
Wir empfehlen dringend, mit Fahrrad immer an solchen Haltstellen einzusteigen. Bei Bedarf
ist auch ein Ausstieg unterwegs moglich, wo der Bus sicher halten kann, z.B. an Parkplatzen
oder Einmindungen von NebenstralRen. Einsteigen auf freier Strecke ist unbedingt vorher
mit dem Betreiber zu vereinbaren. Aufgrund des starken Verkehrs ist ein spontaner Halt
meist nicht moglich, nur Winken am StraBenrand reicht nicht. Im Hauptstadtgebiet und
anderen Orten mit lokalen Bussen halten Fernbusse nur an ausgewiesenen Haltestellen.
Fahrradmitnahme: Fernbusse beférdern Fahrrader auf einem Fahrradtrager am Heck (viele
Streeté-Hauptlinien) oder im Gepackraum (andere Hauptrouten); einige Minibusse
verkehren mit einem Gepdckanhanger. Einige wenige Busse nehmen keine Fahrrader mit.
Die meisten Busse haben Kapazitat fiir etwa 4 + x Fahrrdder, aber der Busfahrer entscheidet,
wie viele Rader im Einzelfall mitgenommen werden kénnen. Auf den Hauptstrecken kann es
vorkommen, dass alle Fahrradpldtze voll belegt sind. Fir Radfahrer-Gruppen ist ggf. das
Mieten eines eigenen Busses eine bessere Alternative.

Fahrkarten kénnen in allen Fernbussen mit Bargeld, EC- oder Kreditkarte direkt beim Fahrer
bezahlt werden. Straeto-Karten gibt es auch an einigen Orten im landlichen Bereich und in
Schwimmbadern und “10/11”-Ldden im Hauptstadtgebiet; 20er-Karten sind 5% glnstiger
und sind auch billiger als die Straeté-App. Bei vorgebuchten Fahrten reicht meistens die
Nennung der Buchungsnummer. Fahrrader sind bei Straeté kostenlos, bei anderen
Betreibern kostet der Fahrradtransport meist ca. 4000 kr.

Haupstadtgebiet: Die gelben Stadtbusse von Straeto beférdern bis zu 2 Fahrrader, falls der
Platz nicht fur andere Fahrgaste, Kinderwagen oder Rollstiihle gebraucht wird. Fahrkarten:
Barzahlung (ca. 460 kr, kein Wechselgeld) beim Fahrer oder im Vorverkauf; die
Radmitnahme ist kostenlos. Trotzdem ist selber Radfahren meistens die bessere Alternative
in Reykjavik.
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Iml
" (% Fahrrad und Fahre
Die Fahre Norrona (Smyril Line) fahrt ganzjdhrig jede Woche zwischen Hirtshals in
Danemark, Térshavn auf den Farder und Seydisfjordur. Fahrten im Sommer sollten
mindestens 6 Monate vorher gebucht werden — Fahrrader haben immer Platz, aber Kabinen
sind friihzeitig ausgebucht.
Alle innerisldndischen Autofdahren beférdern auch Fahrrdder, und Personenfahren nehmen
i.Allg. ebenfalls Fahrrader mit. Eine Reservierung flr Fahrrdder ist nicht notwendig, aber du
solltest die Betreiber kontaktieren um die Abfahrtszeit bestéatigen zu lassen.
Fahre Herjoélfur nach Vestmannaeyjar: Der Hafen Landeyjah6fn ist manchmal wegen Sturm
oder geringer Wassertiefe geschlossen. An solchen Tagen verkehrt die Fahre von
borlakshofn, Streetd-Buslinie 52 endet in Hvolsvollur, und ein Extra-Bus verkehrt im
Anschluss an die Fahre in borlakshofn.
Fahre Baldur Giber Breidafjordur: Radfahrer, die die kleine Insel Flatey besuchen méchten,
lassen ihr Fahrrad per Kran an/von Bord verladen. Fir durchgehende Fahrten
Stykkishélmur—Brjansleekur werden Fahrrader auf dem Autodeck beférdert.

A Winter in Island

An einem ruhigen Wintertag ist eine Radtour mit Spikereifen auf den vereisten Radwegen
von Reykjavik ein wunderschones Erlebnis. Einige Verleiher haben auch im Winter gedffnet
und bieten Mietrader mit Spikereifen an. Alle Radwege im Haupstadtgebiet (siehe Reykjavik-
Karte) werden regelmaRig gerdumt, die Hauptrouten an jedem Morgen, Nebenrouten nach
starken Schneefillen erst spater. Sehr haufig bleibt aber blankes Eis und etwas Schnee
zuriick; Spikereifen sind unbedingt erforderlich. Nachts sind alle Radwege beleuchtet.
Polarlicht lasst sich daher am besten nur in den wenigen dunklen Bereichen bei Grétta,
Skerjafjordur oder Laugarnes beobachten.

WARNUNG: AuBerhalb bebauter Gebiete kann Radfahren in Island im Winter
lebensgefahrlich sein.

Im Winter (Oktober — April) ist das Wetter in Island oft extrem rauh. Schneestiirme, eiskalter
Regen, Schnee und Eis auf den StraRen und Dunkelheit sorgen fir widrige Verhaltnisse. Ohne
Bdume und Hauser gibt es keinerlei Schutz vor Wind und Kalte, und es kann akute
Lebensgefahr durch Unterkihlung bestehen. Nur die Hauptstralen, die Ortschaften
miteinander verbinden, werden vom Schnee gerdaumt. Einige Schotterstralen in den
Westfjorden und Ostfjorden, und alle Hochlandstrecken sind gesperrt. Es verkehren weniger
Busse und die eingesetzten Fahrzeuge sind oft kleiner und mit weniger Platz fiir Gepack.
Fahrtausfalle infolge Sturm oder Schnee sind haufig.

Wir kennen einige wenige Radfahrer, die im Winter um Island fahren, aber auRerhalb von
bebauten Gebieten sind Erfahrungen zum Uberleben unter arktischen Bedingungen, beste
Ausriistung und genaue Kenntnis der lokalen Verhaltnisse und des Wetters notwendig. An
vielen Tagen ist Radfahren vollkommen unméglich; angenehme und ruhige Tage sind selten.

E Gesundheit

Notruf: 112

Landliche Gebiete: Allgemeine medizinische Hilfe gibt es wochentrags in Gesundheits-
zentren (heilsugaesla) in den meisten Orten iber 100 Einwohnern. Apotheken gibt es in den
meisten groReren Orten. Wo es keine Apotheke gibt, sind u.U. einige Medikamente auf
Nachfrage im ortlichen Laden erhaltlich. Facharzte, Zahnarzte etc. gibt es nur in den grofiten
Orten in jedem Landesteil.

Hauptstadtgebiet: Wochentags suche die nachste Heilsugaesla auf. Abends und am
Wochenende: Laeknavaktin in Kdépavogur, Smaratorg, Tel. 1700. Apotheke nahe beim
Campingplatz Reykjavik, jeden Tag 08-24 Uhr getffnet: Lyfja, Lagmuli 5.

Im Notfall rufe 112 an; eine 24h besetzte Notaufnahme ist am Landspitali-Krankenhaus in
Fossvogur.
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UBER UNS

Cycling Iceland informiert umfassend tiber Radfahren in Island. Herausgeber: Hjélafeerni  [slandi, 20. Juni 2018.
Hg. Sesselja Traustadéttir, in Zusammenarbeit mit Andreas Macrander, Omar Smari Kristinsson, Nina Ivanova
und Ingi Gunnar Jéhannsson.

Alle Informationen erfolgen nach bestem Wissen, wir konnen aber keine Verantwortung fir Fehler
Ubernehmen. hjolafaerni@hjolafaerni.is, www.hjolafaerni.is, tel. +354 864 2776.

CYCLING ICELAND MAP 2017, online auf www.cyclingiceland.is
Gedruckte Ausgabe (Englisch und Islandisch) erhaltlich an ausgewahlten Touristeninformationen und
Campingplatzen, und auf Bestellung bei hjolafaerni@hjolafaerni.is, www.hjolafaerni.is, tel. +354 864 2776.
AKTUALISIERUNG 2018, online on www.cyclingiceland.is:
Iceland map 2018 + Reykjavik map 2018 + Public transport map 2018
List of campsites and huts 2018 + Radfahren in Island 2018 (dieser Text).
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